
prevención
de dependencia 

y promoción de 
la autonomía personal

proyecto: taller itinerante de memoria 
y prevención del deterioro cognitivo 
en personas mayores

Guadalajara
C/ Julián Besteiro, 2
19071 Guadalajara
Telf: 949 885 496

Toledo
C/ Río Guadalmena, 2

45071 Toledo
Telf: 925 266 400

Cuenca
C/ Lorenzo Hervás y Panduro, 1

16071 Cuenca
Telf: 969 176 858 / 969 176 967

Ciudad Real
C/ Postas, 20

13071 Ciudad Real
Telf: 926 276 162 / 926 276 159

Albacete
Paseo Pedro Simón Abril, 10

02071 Albacete
Telf: 967 558 007 / 967 557 991
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DiReCCión GeneRAL De MAyoRes, PeRsonAs Con DisCAPACiDAD y DePenDienTes

Avda. de Francia, 4 – 45071 Toledo
Telf: 925 287 006 / 925 287 039 • Fax: 925 287 003 

Centros de Día de Personas Mayores
Servicios Sociales de tu localidad

Servicios Periféricos de la Consejería de Sanidad y Asuntos Sociales

AsoCiACión oMeGA soCio-sAniTARiA

Telf: 601 34 63 03 • Horario: mi, ju 9:00 h -15:00 h
• Email: omegamayores@ono.com

“taller de 
agilidad mental”

S S OMEGA Socio-Sanitaria
Asociación sin Ánimo de Lucro



GRATUITO

No tienes que pagar

NADA

destinatarios

se celebra en:

duración

¿Qué harás en los talleres?

•	 Personas mayores de 55 años.

•	 Centros de mayores, Salas de Centros 
Sociales, Hogares de Pensionistas,... 
de tu pueblo

•	 Talleres de una hora y cuarto un día 
a la semana durante nueve semanas

•	 Ejercicios supervisados en casa

•	 Juegos y ejercicios divertidos para ejercitar 
tus capacidades de memoria y razonamiento

•	 Trucos y estrategias para no olvidar nada

•	 Posibilidad de utilizar el ordenador

•	 Y todo aplicado a tu vida, de forma 
amena y sin esfuerzo

¡mueve tu cerebro!

¡apÚntate ya!

Mejora y ejercita:

taller de agilidad mental

Memoria

Razonamiento

Habla

Orientación...

EJERCiCioS DivERTiDoS y PRáCTiCoS 
APLiCADoS A Tu viDA DiARiA

Información e inscripción:


